Programa de
Parcs Urbans
I Itineraris
Saludables

Sessions dirigides d'exercici fisic i caminades

J

EIs Dlm,arts i Dijous
Ie‘§ 9 30h

Les dinamitzacions estan conduides per professionals experts . Per a totes les edats . S6n totalment gratuites .
No cal inscripcié previa.

Per a més informacié : Ramoén Cortés (dinamitzador ): rcortes@activitatfisica.dipsalut.cat
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Organisme de Salut Publica
de la Diputacié de Girona



