Programa de
Parcs Urbans
i Itineraris
Saludables

Sessions dirigides d'exercici fisic i caminades

Dinamitzacio al Parc Urba de Salut

Els Dilluns
ales 15:15h

HOSTALRIC - LA SELVA

Les dinamitzacions estan conduides per professionals experts . Per a totes les edats . Son totalment gratuites .

No cal inscripcid prévia .

Per a més informacié : Ramadn Cortés (dinamitzador ): rcortes@activitatfisica.dipsalut.cat
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