Els DIJOUS ales 15.15 h
sessions d’'una hora al parc

urba de salut (davant piscina)

Per inscriure’t contacta amb:

Truca o whatsapp al 663 21 39 76,
https://activitatfisica.dipsalut.cat/ o
cduran@activitatfisica.dipsalut.cat
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Caminades i/o
sessions d’activitat
fisica per I’entorn
natural i urba del
municipli i dirigides
per professionals
experts
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