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Sessions dirigides d'exercici fisic i caminades

Tots els dimarts
ales 14:45 h

Altres informacions: Caminades i/o sessions d’activitat fisica per I’entorn
natural i urba del municipi mantenint la distancia de seguretat i dirigides per
professionals experts.

Per a més informacié de I'activitat i inscripcions: Truca o whatsapp al

665 50 82 54 o https://activitatfisica.dipsalut.cat/

Punt de trobada: Davant de la sala municipal per a entitats de Pontds

Un servei de: Col-labora: Proveit per:
m
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