Programa de
Parcs Urbans
1 Itineraris
Saludables

Sessions dirigides d'exercici fisic i caminades

Tots els dilluns
ales 16.00 h

Castello
d’Empduries

Altres informacions: Caminades i/o sessions d’activitat fisica per I’entorn
natural i urba del municipi i dirigides per professionals experts. Per a més
informacid de l'activitat i inscripcions: Truca o whatsapp al 665 508 254 ,

https://activitatfisica.dipsalut.cat/ o mjuan@activitatfisica.dipsalut.cat

Punt de trobada: Davant de la Residéncia Toribi Duran. En cas de condicions

climatologiques adverses es fara a la sala municipal.

Un servei de: Col-labora: Proveit per:
m
‘:@> Dipsalut R

Organisme de Salut Publica ¢ . U S
de la Diputacié de Girona ‘l?j; ic."ﬁ";i,':pd l'l)all A & lll

v


https://activitatfisica.dipsalut.cat/
mailto:mjuan@activitatfisica.dipsalut.cat

	Diapositiva 1

