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Sessions dirigides d'exercici fisic i caminades
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Sessio dirigida al municipi d'ALP.
L'activitat esta dirigida per professionals qualificats, esta oberta a tothom i és totalment
gratuita.

Per poder participar o qualsevol altre dubte podeu contactar amb Mati Heras Ojea, trucant
al Consell Esportiu de la Cerdanya: 972 884 884 o escrivint a esport@cerdanya.org
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