Programa de
Parcs Urbans
1 Itineraris
Saludables

Sessions dirigides d'exercici fisic i caminades

Tots els dilluns
ales 18:00 h

Cadaqueés

Altres informacions: Programa d’Activa’t a la natura basat en marxa
nordica per I'entorn natural i urba del municipi i dinamitzat per professionals
experts. Es facilitara bastons de marxa nordica

Per a més informacié de I|activitat i inscripcions truca o whatsapp al
659581554 (Joan Carles)

Punt de trobada: S’Alqueria petita

Un servei de: Col-labora: Proveit per:
m
‘:@> Dipsalut

Organisme de Salut Publica
de la Diputacié de Girona

Ajuntament de 3

Cadaqueés Urban S.l ul




