
PORQUERES

Setembre     10,17,24Sessió al Parc de Salut o 
Caminada Marxa Nórdica

Parc de Salut de 
PORQUERES

Divendres de     
15.15 a 16.15

Les sessions començaran sempre al parc de salut i s'aniran alternant entre sessions al parc de salut i caminades de marxa nòrdica per tal de 
fer més dinàmiques les dinamitzacions. Per venir només t'has de presentar a qualsevol d'aquests parcs a l'hora marcada. T'hi esperem!!!

Per a més informació: Trucar a 972584411 o contactar a través de Whats App a Marc Sallarès  al 619330153  


