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Dinamitzacions als Parcs,Urbans
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i als Itineraris Saludables

Sessions dirigides d'exercici fisic i caminades

ACTIVITAT

Sessi6 al Parc de Salut o Parc de Salut de Setembre  10,17,24 1'?5“’1‘35”‘;”132 (ieS

Caminada Marxa Nordica PORQUERES

Les sessions comengaran sempre al parc de salut i s'aniran alternant entre sessions al parc de salut i caminades de marxa nordica per tal de
fer més dinamiques les dinamitzacions. Per venir només t'has de presentar a qualsevol d'aquests parcs a I'hora marcada. T'hi esperem!!!

Les dinamitzacions estan conduides per professionals experts. Per a totes les edats. No cal inscripcié prévia
i son totalment gratuites. En cas de pluja, es mirara de fer-les dins un espai tancat proper.

Per a més informacid: Trucar a 972584411 o contactar a través de Whats App a Marc Sallarés al 619330153
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